
                                                                                                  

 
 

 



 

 

                                                Пояснительная записка 

 

      Годовой календарный учебный график муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 8 Красноармейского района Волгограда»  (далее  Гимназия) на 

2023-2024 учебный год  является локальным актом, регламентирующим  организацию 

образовательной деятельности.  

    Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, а также с учетом мнений участников 

образовательных отношений. 

     Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

     Режим работы – 5-дневная учебная неделя.  

     Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 недели, во 2- 8, 10 классах – 34 

недели.  Для 9, 11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

      

   Образовательная система – классическая четвертная. 

   Учебные занятия  осуществляются в одну смену.  

 

   Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.    

    Проведение музейно-экскурсионных, туристско-краеведческих, культурно-

просветительских мероприятий  допускается в субботу. 

     В МОУ Гимназия № 8 созданы условия для  обучения  детей с ограниченными  

возможностями здоровья (детей-инвалидов) совместно с другими учащимися. 

                                          

В целях сохранения единого образовательного пространства 

 

начало учебного года          - 01 сентября 2023 года  

окончание  учебного года - 24 мая 2024 года  

  

     С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул (осенних, зимних, весенних 

согласно рекомендации Красноармейского территориального управления департамента по 

образованию администрации Волгограда) – 10/11 календарных дней.    

  

    Продолжительность урока – 40 минут. 

  

    Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 

2– 4 классов – не превышает 5 уроков; 

7-11 классов – не более 7 уроков. 

 

     Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

 

 

 



 

    Между началом занятий по внеурочной деятельности  и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью 20  минут, за исключением детей с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

  

  В период каникул используются возможности организации отдыха детей и их 

оздоровления, тематических лагерных смен, создаваемых на базе Гимназии. 

 

  Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора   по 

согласованию с  ГОУ МОУ Гимназия № 8,   Красноармейским  территориальным 

управлением департамента по образованию администрации Волгограда  и доводятся до 

сведения всех участников образовательных отношений. 

 

   

  В праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации)  

Гимназия  не работает. 

 

   Дополнительные дни отдыха, связанные с  государственными праздниками:  

 

4 ноября – День народного единства 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник труда и весны 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

 

  В каникулярные дни общий режим работы Гимназии регламентируется приказом 

директора,  в котором устанавливается особый график работы. 

 

 

           Регламент образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

 
Учебный 

отрезок 

    Учебные недели Количество 

учебных недель 

Каникулы 

I   четверть 01.09.2023 -27.10.2023   

 

8 недель 28.10.2023 -06.11.2023 (10 дней) 

II  четверть 07.11.2023 –29.12.2023  8 недель 01.01.2024 – 10.01.2024  (10 дней) 

                                         

III  четверть 11.01.2024 – 27.03.2024 

 

11 недель  

 

 28.03.2024 – 07.04.2024 (11 дней) 

 

IV четверть 08.04.2024 – 24.05.2024  

 

7 недель  25.05.2024 – 31.08.2024   

 

 

         Для обучающихся 1-х  классов предусмотрены дополнительные каникулы: 

 

       12.02.2024 – 18.02.2024 

 

      На основании ст.112 Трудового кодекса при совпадении выходного и нерабочего 

праздничного дня (дней) выходной день переносится на следующий после праздничного 

рабочий день. 

 

 

                                    



                                              Расписание  звонков   

 

 

                                                       Понедельник, четверг  

Продолжительность  урока  (мин)  

 

Продолжительность динамической паузы (мин) 

 

 8.00 – 8.30 

«Разговоры о важном», 

«Россия – мои горизонты» 

 

                                   5 

1 8.35 – 9.15                                    10 

2 9.25 – 10.05 

 

                                   20  

3 10.25 – 11.05 

 

                                   20  

4 11.25 – 12.05                                    10 

5 12.15 – 12.55                                    10 

6 13.05 – 13.45                                     5 

7 

 

13.50 – 14.30   

 

 

 

                                                   Вторник - среда  
Продолжительность  урока  (мин)  Продолжительность динамической паузы (мин) 

1 8.00 – 8.40                                    10 

2 8.50 – 9.30                                    10  

3 9.40 – 10.20 

 

                                   20  

4 10.40 – 11.20 

 

                                   20 

5 11.40 – 12.20                                    10 

6 12.30 – 13.10                                    10 

7 13.20 – 14.00   

 

      

                                                         Пятница  
Продолжительность  урока  (мин)  

 

Продолжительность динамической паузы (мин) 

 

1 8.00 – 8.40                                    10 

2 8.50 – 9.30                                    10  

3 9.40 – 10.20 

 
                                   20  

4 10.40 – 11.20 

 
                                   20 

 11.40 – 12.00:  час общения                                     5 

5 12.05 – 12.45                                     5 

6 12.50 – 13.30                                     5 

7 13.35 -14.15   

 

 

 



 

Приемные дни администрации: 

 

Алещенко Лариса Владимировна,  директор:  

понедельник, 14.00 – 16.00 час., 

четверг, 12.00 – 14.00 час. 

 

Епишко Зинаида Ильинична, заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 

(организация образовательной деятельности в 5- 11 классах): 

 среда, 14.00 – 17.00 час.  

   

Зеленкина Светлана Андреевна,  заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 

(организация образовательной деятельности в 1- 4 классах): 

 четверг, 14.00 – 17.00 час.  

 

 

Часы приема социально-психологической службы: 

 

Антамошкина Елена Александровна, педагог-психолог: 

четверг: 13.00 – 16.00 час.  

 

Алтабаева Екатерина Анатольевна, педагог-психолог, дефектолог:  

вторник: 13.00 – 16.00 час. 

 

Дружинина Наталья Вячеславовна, социальный педагог:   

вторник, 13.00 - 16.00 час. 

 

Рычкова Екатерина Андреевна, учитель-логопед: 

вторник: 13.00 – 15.00 час. 

 

 

Вопросы медицинского обслуживания обучающихся,  проведения  лечебно-

профилактических мероприятий: 

 

Бирюкова Елена Ивановна, фельдшер: понедельник, среда, четверг, 8.00 – 13.00 час. 

 

 

 


